
 
 

 
W I L L K O M M E N   
I M  R E S T A U R A N T  „ N E W S “  

Montag bis Freitag | Brotzeit 7 bis 11 Uhr | warme Mittagsgerichte 11 bis 14 Uhr 
 

SPEISEKARTE – Montag, 18. März 2024 

 
VORSPEISE 
Blumenkohlsuppe 
Kcal 172, 6,4g Eiweiß, 6,4g Fett, 22g Kohlenhydrate, Allergene: A, F, L, O  
 
 
 

POWER-GERICHT 
Penne Bolognese mit Parmesan 
Kcal 421, 11g Eiweiß, 19g Fett, 45g Kohlenhydrate, Allergene: A, G, L 
 

VEGETARISCHES-GERICHT 
Zucchinischiffchen mit Reis gefüllt dazu Paprika-Dip 
Kcal 450, 18g Eiweiß, 15g Fett, 42g Kohlenhydrate, Allergene: A, G, L, O 
 

BUSINESS-GERICHT 
Glasnudelsalat mit marinierten Shrimps 
Kcal 450, 25g Eiweiß, 2g Fett, 85g Kohlenhydrate, Allergene: A, B, F, H, L, N, O  
 

SALAT VOM BUFFET 
Salate der Saison mit verschiedenen Dressings  
wahlweise mit gebratenem Fisch, Hähnchenbrust oder Ziegenkäse  
Portion Salatteller gemischt 200g: 218 kcal, EW 8g, KH 10g, Fett 6g Hähnchenbrust: 164 kcal, Fett 6g, EW 50g  
Fisch: 127 kcal, Fett 2g, KH 0,5g, EW 39g Ziegenkäse: 320 kcal, Fett 25g, EW 23g, KH 1,5g 

 
 
 

DESSERT 
Bedienen Sie sich von unserem reichhaltigen Dessertbuffet  
3 Dessertgläser sind im Menüpreis enthalten  
Bei Fragen zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal oder beachten Sie die Ausschreibung an der Ausgabe. 
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SPEISEKARTE – Dienstag, 19. März 2024 

 
VORSPEISE 
Minestrone 
Kcal 114, 11g Eiweiß, 9,9g Fett, 6,9g Kohlenhydrate, Allergene: A, F, L, O  
 
 
 

POWER-GERICHT 
Putengeschnetzeltes „Züricher Art“ mit Champignons und Rösti 
Kcal 624, 27,2g Eiweiß, 29,2g Fett, 59,2g Kohlenhydrate, Allergene: A, G, L, M, O   
 

VEGANES-GERICHT 
Crunchy-Gemüse-Bagel mit Paprika Salsa 
Kcal 416, 15,4g Eiweiß, 27g Fett, 35g Kohlenhydrate, Allergene: A, F, L, N  
 

BUSINESS-GERICHT 
Glasnudelsalat mit marinierten Shrimps 
Kcal 450, 25g Eiweiß, 2g Fett, 85g Kohlenhydrate, Allergene: A, B, F, H, L, N, O  
 

SALAT VOM BUFFET 
Salate der Saison mit verschiedenen Dressings  
wahlweise mit gebratenem Fisch, Hähnchenbrust oder Ziegenkäse  
Portion Salatteller gemischt 200g: 218 kcal, EW 8g, KH 10g, Fett 6g Hähnchenbrust: 164 kcal, Fett 6g, EW 50g  
Fisch: 127 kcal, Fett 2g, KH 0,5g, EW 39g Ziegenkäse: 320 kcal, Fett 25g, EW 23g, KH 1,5g 

 
 
 

DESSERT 
Bedienen Sie sich von unserem reichhaltigen Dessertbuffet  
3 Dessertgläser sind im Menüpreis enthalten  
Bei Fragen zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal oder beachten Sie die Ausschreibung an der Ausgabe. 
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SPEISEKARTE – Mittwoch, 20. März 2024 

 
VORSPEISE 
Gemüsebrühe mit Kräuterbiskuits 
Kcal 104, 10g Eiweiß, 2,1g Fett, 4,3g Kohlenhydrate, Allergene: A, C, G, L  
 
 
 

POWER-GERICHT 
Currywurst mit hausgemachter Currysoße und Pommes frites 
Kcal 730, 16g Eiweiß, 34,8g Fett, 82g Kohlenhydrate, Allergene: L, M, O  
 

VEGETARISCHES-GERICHT 
Bowl „News“ mit Kichererbsen, Avocadocreme, Bulgur-Salat und Salatbouquet 
dazu marinierter Fetakäse 
Kcal 450, 22g Eiweiß, 27g Fett, 71g Kohlenhydrate, Allergene: A, F, G, L, N, O 
 

BUSINESS-GERICHT 
Glasnudelsalat mit marinierten Shrimps 
Kcal 450, 25g Eiweiß, 2g Fett, 85g Kohlenhydrate, Allergene: A, B, F, H, L, N, O  
 

SALAT VOM BUFFET 
Salate der Saison mit verschiedenen Dressings  
wahlweise mit gebratenem Fisch, Hähnchenbrust oder Ziegenkäse  
Portion Salatteller gemischt 200g: 218 kcal, EW 8g, KH 10g, Fett 6g Hähnchenbrust: 164 kcal, Fett 6g, EW 50g  
Fisch: 127 kcal, Fett 2g, KH 0,5g, EW 39g Ziegenkäse: 320 kcal, Fett 25g, EW 23g, KH 1,5g 

 
 
 

DESSERT 
Bedienen Sie sich von unserem reichhaltigen Dessertbuffet  
3 Dessertgläser sind im Menüpreis enthalten  
Bei Fragen zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal oder beachten Sie die Ausschreibung an der Ausgabe. 
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SPEISEKARTE – Donnerstag, 21. März 2024 

 
VORSPEISE 
Rinderbrühe mit Speckknödel 
Kcal 171, 18,1g Eiweiß, 10,3g Fett, 4g Kohlenhydrate, Allergene: A, C, G, L  
 
 
 

POWER-GERICHT 
Schweineschäuferl mit Krautsalat und Knödel 
Kcal 640, 39g Eiweiß, 47g Fett, 35g Kohlenhydrate, Allergene: A, L, M, O  
 

VEGANES-GERICHT 
Penne Arrabiata 
Kcal 362, 16,3g Eiweiß, 10g Fett, 70g Kohlenhydrate, Allergene: A, L, O 
 

BUSINESS-GERICHT 
Glasnudelsalat mit marinierten Shrimps 
Kcal 450, 25g Eiweiß, 2g Fett, 85g Kohlenhydrate, Allergene: A, B, F, H, L, N, O  
 

SALAT VOM BUFFET 
Salate der Saison mit verschiedenen Dressings  
wahlweise mit gebratenem Fisch, Hähnchenbrust oder Ziegenkäse  
Portion Salatteller gemischt 200g: 218 kcal, EW 8g, KH 10g, Fett 6g Hähnchenbrust: 164 kcal, Fett 6g, EW 50g  
Fisch: 127 kcal, Fett 2g, KH 0,5g, EW 39g Ziegenkäse: 320 kcal, Fett 25g, EW 23g, KH 1,5g 

 
 
 

DESSERT 
Bedienen Sie sich von unserem reichhaltigen Dessertbuffet  
3 Dessertgläser sind im Menüpreis enthalten  
Bei Fragen zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal oder beachten Sie die Ausschreibung an der Ausgabe. 
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SPEISEKARTE – Freitag, 22. März 2024 

 
VORSPEISE 
Gemüsecremesuppe 
Kcal 138, 2g Eiweiß, 7,8g Fett, 13,2g Kohlenhydrate, Allergene: A, G, L, O  
 
 
 

POWER-GERICHT 
Fischfilet „Bordelaise“ mit Kräutersoße und Salzkartoffeln 
Kcal 406, 21g Eiweiß, 19g Fett, 54g Kohlenhydrate, Allergene: A, D, G, L, M  
 

VEGETARISCHES-GERICHT 
Gebackene Zwiebelringe mit Aioli, mariniertem Blattsalat und Baguette 
Kcal 493, 11g Eiweiß, 18g Fett, 68g Kohlenhydrate, Allergene: A, C, G, N  
 

BUSINESS-GERICHT 
Glasnudelsalat mit marinierten Shrimps 
Kcal 450, 25g Eiweiß, 2g Fett, 85g Kohlenhydrate, Allergene: A, B, F, H, L, N, O  
 

SALAT VOM BUFFET 
Salate der Saison mit verschiedenen Dressings  
wahlweise mit gebratenem Fisch, Hähnchenbrust oder Ziegenkäse  
Portion Salatteller gemischt 200g: 218 kcal, EW 8g, KH 10g, Fett 6g Hähnchenbrust: 164 kcal, Fett 6g, EW 50g  
Fisch: 127 kcal, Fett 2g, KH 0,5g, EW 39g Ziegenkäse: 320 kcal, Fett 25g, EW 23g, KH 1,5g 

 
 
 

DESSERT 
Bedienen Sie sich von unserem reichhaltigen Dessertbuffet  
3 Dessertgläser sind im Menüpreis enthalten  
Bei Fragen zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal oder beachten Sie die Ausschreibung an der Ausgabe. 

 

 

 

 

 

 

 

 


