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SPEISEKARTE – Montag, 22. April 2024 

 
VORSPEISE 
Rinderbrühe mit Grießnockerl 
Kcal 120, 4g Eiweiß, 6g Fett, 13g Kohlenhydrate, Allergene: A, C, L  
 
 
 

POWER-GERICHT 
Tortellini mit Rindfleischfüllung in Schinken-Sahne-Soße 
Kcal 420, 15g Eiweiß, 20g Fett, 45g Kohlenhydrate, Allergene: A, C, G, L  
 

VEGETARISCHES-GERICHT 
Kartoffelrösti mit Gemüse und Käse überbacken 
Kcal 456, 10g Eiweiß, 13g Fett, 29g Kohlenhydrate, Allergene: A, G, L  
 

BUSINESS-GERICHT 
Gebackenes Pulled Pork mit Chili-Cheese-Soße und mariniertem Frisée 
Kcal 480, 39g Eiweiß, 18g Fett, 36g Kohlenhydrate, Allergene: A, C, F, G, M  
 

SALAT VOM BUFFET 
Salate der Saison mit verschiedenen Dressings wahlweise mit gebratenem Fisch, 
Hähnchenbrust, Ziegenkäse oder vegane Karotten-Sesam-Sticks 
Portion Salatteller gemischt 200g: 218 kcal, EW 8g, KH 10g, Fett 6g Hähnchenbrust: 164 kcal, Fett 6g, EW 50g  
Fisch: 127 kcal, Fett 2g, KH 0,5g, EW 39g Ziegenkäse: 320 kcal, Fett 25g, EW 23g, KH 1,5g Sticks: 338 kcal, Fett 16,5g, KH 39g, EW 4,8g 

 
 
 

DESSERT 
Bedienen Sie sich von unserem reichhaltigen Dessertbuffet  
3 Dessertgläser sind im Menüpreis enthalten  
Bei Fragen zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal oder beachten Sie die Ausschreibung an der Ausgabe. 
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SPEISEKARTE – Dienstag, 23. April 2024 

 
VORSPEISE 
Zwiebelsuppe mit Croutons 
Kcal 100, 2g Eiweiß, 6g Fett, 9g Kohlenhydrate, Allergene: A, G, L, O  
 
 
 

POWER-GERICHT 
Schaschlikspieß mit Paprikaletscho und Reis 
Kcal 686, 47,9g Eiweiß, 41,1g Fett, 30,4g Kohlenhydrate, Allergene: A, L, M, O   
 

VEGANES-GERICHT 
Köttbullar mit Romanesco, Süßkartoffeln und Preiselbeeren 
Kcal 487, 20g Eiweiß, 22,5g Fett, 45g Kohlenhydrate, Allergene: A, F, L, N 
 

BUSINESS-GERICHT 
Gebackenes Pulled Pork mit Chili-Cheese-Soße und mariniertem Frisée 
Kcal 480, 39g Eiweiß, 18g Fett, 36g Kohlenhydrate, Allergene: A, C, F, G, M  
 

SALAT VOM BUFFET 
Salate der Saison mit verschiedenen Dressings wahlweise mit gebratenem Fisch, 
Hähnchenbrust, Ziegenkäse oder vegane Karotten-Sesam-Sticks 
Portion Salatteller gemischt 200g: 218 kcal, EW 8g, KH 10g, Fett 6g Hähnchenbrust: 164 kcal, Fett 6g, EW 50g  
Fisch: 127 kcal, Fett 2g, KH 0,5g, EW 39g Ziegenkäse: 320 kcal, Fett 25g, EW 23g, KH 1,5g Sticks: 338 kcal, Fett 16,5g, KH 39g, EW 4,8g 

 
 
 

DESSERT 
Bedienen Sie sich von unserem reichhaltigen Dessertbuffet  
3 Dessertgläser sind im Menüpreis enthalten  
Bei Fragen zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal oder beachten Sie die Ausschreibung an der Ausgabe. 
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SPEISEKARTE – Mittwoch, 24. April 2024 

 
VORSPEISE 
Rinderbrühe mit Nudeln und Gemüse 
Kcal 145, 8,1g Eiweiß, 5,3g Fett, 16,2g Kohlenhydrate, Allergene: A, C, L  
 
 
 

POWER-GERICHT 
Currywurst mit hausgemachter Currysoße und Pommes frites 
Kcal 730, 16g Eiweiß, 34,8g Fett, 82g Kohlenhydrate, Allergene: L, M, O  
 

VEGANES-GERICHT 
Bowl „News“ mit Kichererbsen, Avocadocreme, Bulgur-Salat und Salatbouquet 
dazu Rote-Bete-Maispuffer 
Kcal 450, 22g Eiweiß, 27g Fett, 71g Kohlenhydrate, Allergene: F, H, L, N, O 
 

BUSINESS-GERICHT 
Gebackenes Pulled Pork mit Chili-Cheese-Soße und mariniertem Frisée 
Kcal 480, 39g Eiweiß, 18g Fett, 36g Kohlenhydrate, Allergene: A, C, F, G, M  
 

SALAT VOM BUFFET 
Salate der Saison mit verschiedenen Dressings wahlweise mit gebratenem Fisch, 
Hähnchenbrust, Ziegenkäse oder vegane Karotten-Sesam-Sticks 
Portion Salatteller gemischt 200g: 218 kcal, EW 8g, KH 10g, Fett 6g Hähnchenbrust: 164 kcal, Fett 6g, EW 50g  
Fisch: 127 kcal, Fett 2g, KH 0,5g, EW 39g Ziegenkäse: 320 kcal, Fett 25g, EW 23g, KH 1,5g Sticks: 338 kcal, Fett 16,5g, KH 39g, EW 4,8g 

 
 
 

DESSERT 
Bedienen Sie sich von unserem reichhaltigen Dessertbuffet  
3 Dessertgläser sind im Menüpreis enthalten  
Bei Fragen zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal oder beachten Sie die Ausschreibung an der Ausgabe. 
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SPEISEKARTE – Donnerstag, 25. April 2024 

 
VORSPEISE 
Kartoffelsuppe 
Kcal 110, 9g Eiweiß, 8g Fett, 17g Kohlenhydrate, Allergene: A, G, L 
 
 
 

POWER-GERICHT 
Schweinebraten mit bayrisch Kraut und Kartoffelknödel 
Kcal 660, 40g Eiweiß, 35g Fett, 43g Kohlenhydrate, Allergene: A, L, M, O   
 

VEGANES-GERICHT 
Frühlingsrolle mit Sprossensalat und Sesam 
Kcal 442, 15g Eiweiß, 21g Fett, 49g Kohlenhydrate, Allergene: A, F, L, N  
 

BUSINESS-GERICHT 
Gebackenes Pulled Pork mit Chili-Cheese-Soße und mariniertem Frisée 
Kcal 480, 39g Eiweiß, 18g Fett, 36g Kohlenhydrate, Allergene: A, C, F, G, M  
 

SALAT VOM BUFFET 
Salate der Saison mit verschiedenen Dressings wahlweise mit gebratenem Fisch, 
Hähnchenbrust, Ziegenkäse oder vegane Karotten-Sesam-Sticks 
Portion Salatteller gemischt 200g: 218 kcal, EW 8g, KH 10g, Fett 6g Hähnchenbrust: 164 kcal, Fett 6g, EW 50g  
Fisch: 127 kcal, Fett 2g, KH 0,5g, EW 39g Ziegenkäse: 320 kcal, Fett 25g, EW 23g, KH 1,5g Sticks: 338 kcal, Fett 16,5g, KH 39g, EW 4,8g 

 
 
 

DESSERT 
Bedienen Sie sich von unserem reichhaltigen Dessertbuffet  
3 Dessertgläser sind im Menüpreis enthalten  
Bei Fragen zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal oder beachten Sie die Ausschreibung an der Ausgabe. 
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SPEISEKARTE – Freitag, 26. April 2024 

 
VORSPEISE 
Gemüsecremesuppe 
Kcal 138, 2g Eiweiß, 7,8g Fett, 13,2g Kohlenhydrate, Allergene: A, G, L, O  
 
 
 

POWER-GERICHT 
Backfisch mit Kartoffelsalat und Remouladensoße 
Kcal 499, 15,2g Eiweiß, 27,3g Fett, 46,1g Kohlenhydrate, Allergene: A, C, D, G, L  
 

VEGETARISCHES-GERICHT 
Pfannkuchen-Auflauf mit Früchteragout 
Kcal 555, 24g Eiweiß, 25,1g Fett, 40g Kohlenhydrate, Allergene: A, C, G  
 

BUSINESS-GERICHT 
Gebackenes Pulled Pork mit Chili-Cheese-Soße und mariniertem Frisée 
Kcal 480, 39g Eiweiß, 18g Fett, 36g Kohlenhydrate, Allergene: A, C, F, G, M  
 

SALAT VOM BUFFET 
Salate der Saison mit verschiedenen Dressings wahlweise mit gebratenem Fisch, 
Hähnchenbrust, Ziegenkäse oder vegane Karotten-Sesam-Sticks 
Portion Salatteller gemischt 200g: 218 kcal, EW 8g, KH 10g, Fett 6g Hähnchenbrust: 164 kcal, Fett 6g, EW 50g  
Fisch: 127 kcal, Fett 2g, KH 0,5g, EW 39g Ziegenkäse: 320 kcal, Fett 25g, EW 23g, KH 1,5g Sticks: 338 kcal, Fett 16,5g, KH 39g, EW 4,8g 

 
 
 

DESSERT 
Bedienen Sie sich von unserem reichhaltigen Dessertbuffet  
3 Dessertgläser sind im Menüpreis enthalten  
Bei Fragen zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal oder beachten Sie die Ausschreibung an der Ausgabe. 

 

 

 

 

 

 

 

 


